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1 Forord

Strangnas-Malmby OL (SMOL) har haft annu ett ar fyllt av manga aktiviteter for alla aldrar.

Det stora engagemang som finns bland vara medlemmar visar sig i en mangd aktiviteter, som
presenteras i verksamhetsberattelsen. Bade inom féreningen, samarbeten med andra foreningar
och for alla boende och bestkande i Strangnés.

Utéver de manga vanliga aktiviteter vi har under aret, har vi detta ar aven investerat en storre
summa i SMOL-garden for att kunna sanka den arliga energikostnaden. Dessutom deltog klubben i

arrangemanget Hemmavasan vid 500-arsjubileet av valet av Gustav Vasa till kung i Strangnas.

Var ideella verksamhet ar beroende av engagerade medlemmar, bidragsgivare och sponsorer. Vi
riktar ett stort TACK till alla som bidrar till att vi kan bedriva verksamhet!

Vi i styrelsen redovisar i den har verksamhetsberattelsen en sammanstéllning av klubbens
verksamhet for ar 2023.

Fredrik Lundstrom
Ordférande

2 Overgripande
2.1 Styrelsesammansattning - Fredrik

Styrelsen har bestatt av féljande ledaméter och suppleanter under verksamhetsaret:

Ordférande Fredrik Lundstrom
Sekreterare Robin Johansson
Kassor Kerstin Alneberg
Idrott Johan Wallin
Tréning Sgren Maarup
Stugan/Trivsel Stefan Ihrsén
Kommunikation Jenny Hallenek
Suppleant / arrangemang Stina Vahlgren

Robin, Jenny, Stefan, Kerstin, Fredrik, Johan, Sgren och Stina (med pa datorskarm)
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2.2 Ekonomi

Tack vare stod fran Riksidrottsforbundet har omfattande energisparatgarder vidtagits for SMOL-
garden. Syftet med stddet till energi- och miljoprojekt ar att idrottsrorelsen aktivt ska medverka till
att Sveriges miljomal uppfylls och att féreningarna samtidigt kan halla nere sina kostnader.

Las mera om investeringarna
under punkt 4.4 Stuga/Trivsel.

SMOL har &ven under 2023
investerat betydande summor i
uppdaterade kartor. Kartan
Over Strangnas tatort (som i
huvudsak nyttjas for HittaUt)
fardigstalldes. Ny karta over
Stadsskogen var klar att
anvandas till féreningens
tavling i oktober och en
reviderad karta 6ver
Tingstuhojden blev ocksa klar
under aret.

Manga medlemmar har deltagit
i tavlingar pa andra orter,
nagra sporadiskt medan andra
och sarskilt ett antal ungdomar
har tavlat intensivt under aret.
Startavgiftschecken gynnar alla
orienterande medlemmar men
mest medlemmar upp till 20 ar.

SMOL 2023 - nettokostnader

A
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SMOL 2023 - nettointakter och forlust

= Folkspel samlingskonto

= Medlemsavgifter

= HittaUt - exkl. karta
Hdstmedeln

= | okalt Aktivitetsstod

= Funktiondrsinsatser

= Veterantavlingar/skolorientering/
Veckans bana

= Ranteintakter

® Forsaljning Ullmax

= Ovriga nettointikter

= Resultat, forlust 2023

= Startavgifter inkl. stafetter
= Kartframstéllning
= SMOL-garden
Lager ach SOl-skola
m Tavlingsresor 7 - 25 ar
= Mat och fika vid medlemstraffar
= Dataprogram och hemsida
= Inkdp av material/ inventarier

= Medlemsavgifter andra
organisationer

= Inkdp profilklader, rabatter
® Datakom, porto, bank

= Presenter och uppvaktningar

Kostnader for barn och
ungdomar &r ocksa det,
en god investering.
Forutom startavgifter,
bjuds de pa lattare mat
efter traning och
foreningen bidrar med
en stor del av
kostnaden for
traningslager och
tavlingsresor.

Forsaljning av
Folkspelsprodukter har
aven detta ar varit
marginell under aret.
Desto stérre blev
férsaljningen vid
jul/nyar och gav ett
tacksamt bidrag till
verksamheten. HlttaUt,
exkl. kartan, har ocksa
gett ett fint tillskott till
féreningen.



Trots minus-resultatet har SMOL en god och stabil ekonomi. Anledningen ar det omfattande ideella
arbete som troget utfors av féreningens medlemmar!

Ekonomin i siffror presenteras separat.

2.3 Medlemsstatistik

Vid arets slut 2023, hade foreningen 314 medlemmar, varav 179 man och 135 kvinnor. (Att jamfora
med 2022 ars slut, sa antalet var 308 medlemmar, varav 185 man och 123 kvinnor.

Antalet medlemmar som sprungit minst en tavling
(distrikts-, nationell och mésterskaps-tavling) under 2023
ar 110 medlemmar. (2022 — 111 medlemmar) Det totala
antalet tavlingsstarter (distrikts och uppat) blev 784
stycken (2022 — 762 stycken).

Tva av vara mest frekventa tavlande 2023, Jakob och
Noabh, tillsammans med en stor idol!

2.4 Stickans Minnesfond

Forvaltningsgruppen for Stickans Minnesfond bestar av tre personer, tillsatta av styrelsen i SMOL
2012. Dessa tre, tillsammans med representanter for Strangnas kommun, Strengndas Tidning och
idrotten inom de olika kommundelarna bildar den grupp som utser "Strangnas Idrottstalanger”.

Till stipendiater for 2023 utsags hockeytalangen Leo Gurler som var med i S6rmlands TV-pucken
lag som tog andra plats och Tova Fridstrom med en andra plats i Sverigecupen och tva
guldmedaljer i JSM. Bada tverraskades av Torbjorn Pettersson och Lars Kilstrom under lektioner
pa sina respektive skolor dar de fick meddelandet om att de vunnit 3 000 kr vardera.

3 Styrelsearbete

| SMOL har varje styrelseledamot ett eget ansvarsomrade. Forutom ordférande, sekreterare och
kassor sa ar vi organiserade utifran omradena: Idrott, Traning, Arrangemang, Stugan/Trivsel och
Kommunikation. Styrelsens suppleant har ansvarat fér omradet arrangemang under aret.
Styrelsens arbete ar till stor del organiserad efter de olika ledamdternas respektive
ansvarsomrade, dar varje ledamot ar féredragande for information och beslut inom sitt omrade.

Styrelsen har under 2023 haft atta ordinarie styrelsemoten. Vi har under detta ar kunnat traffas
fysiskt vid alla méten. Vi har dessutom haft en traff i samband med ett styrelsemoéte for att
diskutera hur vi kan arbetar i styrelsen och kan fordela arbetet pa fler personer, samt haft ett
avstamningsmote infor arsmétet och ett konstituerande méte for den nya styrelsen i samband med
arsmotet.



3.1 Foreningsutmarkelser

Arets SMOLare

Styrelsen har till arets SMOLare for 2022 utsett Stig-Johan Wiklund.

Motiveringen lyder:

Stig-Johan har bidragit med ett minnesvart
orienteringsar for SMOL som engagerat
manga medlemmar i féreningen. Han har bade
sett och tagit majligheten till att gora nagot
extraordinart under aret. Som initiativtagare
och huvudansvarig varit en samlande kraft,
och med entusiasm och inspiration lyckats
skapa ett valorganiserat lagarbete som fatt
manga att gora det lilla extra for att skapa ett
fantastiskt arrangemang for den avslutande
Swedish League tavlingen 2022.

Ordf. Fredrik Lundstrom delar ut priset till Stig-Johan Wiklund

Arets Talang
Styrelsen har till arets talang 2022 utsett Linus
Hallenek.

Motiveringen lyder:

Linus har tavlat flitigt och aven gjort stora framsteg
under aret. Han &r en bra kamrat och kan bade vara en
forebild och ta till sig pa forbattringsomraden. Han har
under aret férutom att trana flitigt pa de gemensamma
klubbtréaningarna éven tagit ett stort eget ansvar och
tranat pa egen hand eller letat upp grannklubbar att
trdna med. Han har vunnit bland annat Stafett-DM.

Sprint-DM och Lang-DM samt dven vunnit
Sodermanlands Ledartrdja i H14 klassen.

Arets Poangpris

sasongen.

Jonathan.

Ordf. Fredrik Lundstrém delar ut priset till Linus

Arets poangpris 2022, ett vandringspris, tilldelades Daniel Alneberg.
Poangen berédknas utifran tavlingar som samlat flest SMOLare under

Kartsnack efter en O-ringenetapp, mellan Daniel och &ldste sonen



3.2 Utbildningar och Moten

Under 2023 genomférde SMOL manga utbildningstillfallen i form av largrupper. Traffar om minst
tre personer och minst 45 minuter for att utveckla, planera var verksamhet. Nedan syns en
sammanstallning av arets largrupper.

Utbildningsinriktning Startdatum Timmar
Grundkurs orientering 2023-03-21 6
Funktionarsutbildning Hemmavasan banmarkering 2023-06-04 4
Arrangemangsutveckling veteranorienteringstavling 2023-02-28 30
Arrangemangsutveckling skolorientering 2023-05-05 4
Utveckling av SMOLgarden 2023-03-01 6
Hostmedeln tavlingsplanering 2023-06-07 18
Teorigenomgang efter lagerpass 2023-06-26 8
Planering & reflektion - sommaraktiviteter 2023-06-11 10
Arrangemangsutveckling veckans bana 2023 2023-02-12 80
Skadeférebyggande traning 2023-12-10 3
Att anvanda LOK-appen for narvaroregistrering 2023-06-14 1
Uppfoljning av utbildningsverksamheten 2023-06-12 1
Anlaggningsstdd, skicka in ansdkan for energi och miljoprojekt 2023-03-01 2
Anlaggningsstod, stod till energi och miljoprojekt 2023-01-26 1
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4 Arbetsomraden
4.1 Idrott

Under idrott redovisas aktiviteter som klubben har deltagit i exempelvis tavlingar, resor, méten och
klubbtraffar.

Veteran

Veteranerna har aven under detta ar tranat flitigt med
mdjlighet att tavla tisdagar och torsdagar i
Sodermanland/Vastmanland. Tavlingarna ar 6ppna
for alla daglediga. Tre av tillfallena har hallits med
SMOL som arrang6r men det kan du lasa mer om
under arrangemang.

Bjorn Carlsson och Monica Ohlund, veteran-
samordnare, tillsammans med Ingegerd Lusensky




DM

Arets pallplaceringar pd DM.

Sprint (19 Startande)
Seqrare

D18 Kajsa Wallin

H16 Linus Hallenek

D14 Emilia Lennell

H45 Daniel Alneberg
D50 Linda Sterner

Tvéor

D16 Hanna Lundstréom
H14 Gosta Wallin

H60 Séren Maarup

Treor

D18 Lovisa Hallenek
H16 Elis Duus-Otterstrom
D45 Johanna Haraldsson
H50 Johan Wallin

Natt (14 Startande)
Segrare

H16 Linus Hallenek
Tvéor

H16 Sixten Wallin
H45 Daniel Alneberg
H65 Kjell Ericsson
Treor

D18 Kajsa Wallin

D16 Hannalina Haraldsson

H14 Gosta Wallin
H12 Jakob Sterner
H55 Magnus Sterner

Stafett (12 deltagande lag)

Seqgrare

Lang (35 Startande)
Seqrare

D14 Emilia Lennell
H45 Daniel Alneberg
D55 Anna Folkegard
D60 Carina Sundblie
D75 Karin Gustafsson
Tvéor

D14 Ester Falk

H12 Jakob Sterner
D10 Judit Glauman
H60 Sven Olov Hellstrém
Treor

H16 Linus Hallenek

Medel (37 Startande)
Seqrare

H16 Jonathan lhrsén
D14 Emilia Lennell
H12 Jakob Sterner
D40 Christina Alneberg
D60 Carina Sundbule
D75 Karin Gustafsson
Tvéor

D18 Kajsa Wallin

H16 Sixten Wallin

D14 Agnes Lundagards
D55 Anna Folkegard
Treor

D14 Ester Falk

H45 Daniel Alneberg

H13-16 Oscar Lennell/(Ossian Haglund,Gosta Wallin)/Linus Hallenek

Tvaor

D13-16 Hannalina Haraldsson/(Ester Falk, Emilia Lennell)/Hanna Lundstrom

D12 Isabella Lennell/Judith Glauman/Ebba Sjéstedt

D150 Linda Sterner/Susanne Maarup/ Anna Folkegard
H120 Tomas Hjorth/Anders Westbom/Daniel Alneberg

Treor

H13-16 Sixten Wallin/(Jeremiah Hammar Bengtsson, Elis Duus-Otterstrdm)/Jonathan Ihrsén

Ungdoms-SM

Oscar Lenell, Sixten Wallin och Hannalina Haraldsson deltog fran SMOL i Sprint och Langdistans

tavlingarna. | Distriktslagsstafetten deltog dven Hanna Lundstrom.



Veteran-SM

Medel (5 startande)
Karin Gustafsson vann D75

Lang (2 startande)
Karin Gustafsson vann D75

KARLSBORG

Veteran-VM

SMOL hade tva deltagare pa veteran-VM, dar Susanne Maarup

Precisionsorientering

Leif Eriksson fick &ran att representera Sverige under VM i Tjeckien i juli. Leif tAvlade i grenen
TempO men tog sig tyvarr inte vidare till final. | oktober avgjordes SM under en intensiv helg i
Halmstad dar SMOL stéllde upp med 3 tavlande vilket resulterade i tre topp tio placeringar i de fyra
grenarna.

MTBO-mountainbikeorientering
Vi har aven haft deltagare som tavlat i MTBO pa
Veterancupen och SM.

Stina Vahlgren tog brons
vid bade SM Medeldistans
i Finspang och vid SM
Langdistans i Borensberg.

Tiomila
Arets 10mila gick i Skelefte& da vi inte fick ihop tillrackligt med deltagare for ett 10 mila lag valde
klubben att inte aka pa arets 10 mila.



KM
Arets KM hélls vid Djupvik p& Tosterdkartan i maj 2023. Totalt 51 tévlande.

Klubbmastare

D21 Christina Alneberg
H21 Philip Von Rosen
D20 Kajsa Wallin

D16 Hannalina Haraldsson
H16 Jonathan lhrsén
D14 Agnes Lundagards
H14 Gosta Wallin

H12 Jakob Sterner

D10 Leah Alneberg

H10 Emil Algesten

D50 Linda Sterner

H50 Anders Westbom
D60 Stina Vahlgren

H60 Thomas Pettersson
D70 Karin Gustafsson

Kinnekullesprint och Sommarlandssprinten
Resan till Kinnekullesprinten och Sommarlandssprinten ar en av arets hojdpunkter fér ungdomarna
och vi bodde som vanligt i IK Gandviks klubbstuga.

Totalt 26 deltagare fran SMOL som tavlade i tavlingarna i Vastergotland. Kajsa Wallin lyckades
med att bli 1a i Kinnekullesprinten i D18 (6 anmélda). Oscar Lennell blev 1 i H16 (28 anmalda) i
Sommarlandssprinten

Ungdomens Tiomila
Arets ungdomstiomila gick i narheten av Gétene, arrangerat av bland annat Isterums SK dar vi
traffade pa nagra utflyttade klubbkamrater Vi hade i ar tva lag till klassen HD14 och ett till HD20.

HD14 lag 1 Emilia Lennell, Alexander Lundagards, Isabella Lennell/ Agnes Ahlin och Gésta Wallin
blev 38 av 104 lag
HD14 lag 2 Jakob Sterner, Agnes Lundagards, Ester Falk och Noah Alneberg blev 80 av 104 lag

HD20 Lovisa Hallenek/ Sixten
Wallin/ Hannalina
Haraldsson/ Jonathan lhrsén/
(Jakob Sterner, Gosta Wallin,
Noah Alneberg/ Oscar
Lennell/ Emilia Lennell/ Linus
Hallenek/ Kajsa Wallin/ Emil
Aslund (Tranas)

59 av 91 lag

Aldst i HD20 laget var
inlanade Emil, 18 ar.

Alla i HD20 laget férutom Emilia i U10mila



25 Manna

Vid arets 25 manna hade klubben tva lag som deltog. Laguttagarna hade stora problem med att fa
ihop ratt antal tjejer men med tur och bra kontakter kunde vi ha tva lag pa startlinjen aven i ar.
Indelningen var “lag rutin” mot "lag ungdom” varfér det blev jamnare mellan lagen men medférde
att vi fick lite sdmre placering an brukligt for basta laget.

UK var Stig-Johan Wiklund och Thomas Petterson
med visst stod fran ungdomsradets ordférande
Hannalina Haraldsson. Lagledare under dagen var
Anki Wiklund och en ny trio som delade pa det andra
uppdraget Fredrik Lundstrom, Jesper Haglund och
Stefan lhrsén. SMOL hade &@ven ett uppskattat faltkok
bemannat av Anna Stenstrom Jonson och Hakan
Jonsson

''''''

Anki & Stig-Johan och Phi'ip

Lag Ungdom kom pa Plats 151 av 340 lag.

Henrik Sandén, Hanna Lundstrom, Oscar Lennell/
Gosta Wallin/ Elis Duus-Otterstrém/ Ronja Low,
Noah Alneberg/ Ossian Haglund/ Ester Falk/ Agnes
Ahlin, Robin Johansson/ Olle Krona/ Sixten Wallin/
Christoffer Ramstrém, Kajsa Wallin/ Lovisa
Hallenek/ Christina Alneberg/ Hannalina Haraldsson,
Jonathan lhrsén/ Joel Wiklund/ Tim Sundb(e/
Hampus Nyholm, Linus Hallenek, Philip Von Rosen,
Elin Krona

Kajsa, Hannalina, Lovisa och Hanna

Lag Rutin kom pa plats 199 av 340 lag

Daniel Alneberg, Anna Folkegard, Christer Lennell/ Johan Wallin/
Soéren Maarup/ Emilia Lennell, Jeremiah Hammar Bengtsson/
Gunilla Oqvist/ Jenny Hallenk/ Monica Ohlund, Tomas Hjorth/
Anders Westbom/ Magnus Sterner/ Magnus Ahlin, Carina
Sundb(e/ Susanne Maarup/ Pia Hammar, Marie Green/ Thomas
Oquist/ Stig-Johan Wiklund, Jan-Erik Andersson/ Kjell Ericsson/
Pontus Eriksson, Sven-Olof Hellstrom, Linda Sterner




Daladubbeln

Den traditionella dalahelgen ger mojlighet att delta i tre
tavlingar. Lugnetsprinten pa fredag, Daladubbeln
stafett p& lI6rdag och Daladubbeln patrull pa séndagen,

Sixten Wallin, Linus Hallenk, Oscar Lennell
och Jonathan lhrsén, redo for start vid
Lugnetsprinten.

Ett passande tema denna
mygg-rika sommar hade
SMOL-tjejerna

Agnes Lundagards och
Ester Falk, vid sobndagens
Daladubbel.

2 A &
PN DataDubbelis 4

Glad Hannalina med kompis

No6jda var Jakob Sterner
och Noah Alneberg,

som kom pa femte plats
av 116 lag, iklassen H12
i Daladubbelns stafett.

Distriktsarrangemang

Precis som alla andra ar har vi deltagit i Sédermanlands orienteringsforbunds olika aktiviteter for
13-20 aringar. Anders Westbom representerar SMOL i Distriktsférbundets ungdomskommitté.

Bland annat arrangeras
Ledartréjan, vilken i ar vanns av
Linus Hallenek i H16 och Emilia
Lennell i D14. Aven Ester Falk,
Agnes Lundagards och Sixten
Wallin var pa pallen i ledartrojan.
Alla vara ungdomar har presterat
bra under aret sa traning ger
resultat. Juniorligan vilket ar for
de lite &ldre ungdomarna vanns
av Kajsa Wallin i D18.
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| november arrangerades en resa till O-event i Boras med fem
ungdomar fran klubben. Bast har blev Lovisa Hallenek 11:a av
46 i Down Hill sprint.

Linus Hallenk intervjuas av Svenska Orienteringsforbundets
ordférande Maria Krafft Helgesson, vid O-Eventet i Boras

Skidor

Tack vare Sten, Gunnar och Ove har vi haft skidspar pa golfbanan, i Stadsskogen samt vid
Stavlund. Januari till mars fanns det spar 12 dagar medan det i november-december blev hela 25
skiddagar med majlighet till traning pa skidor.

Anna Stenstrom Jonsson holl i vinterveckorna i Dalarna. Traningslager pa skidor i Orsa Gronklitt
26-29 januari, da det hyrdes 4 stugor for 22 personer samt nagra ytterligare akare fran klubben
som hade hyrt ett eget hus.

Farnas bygdegard har vi haft som klubbens hemvist under
Vasaloppsveckan och sa aven i ar. Vi hade 30 olika personer
boendes dar, nagra flera natter och andra endast nagon
enstaka natt.

Klubben hade akare i nastan alla
lopp under veckan och manga var vi
som hejade pa. Erik Jonsson, Urban
Hallberg och Lisa Hallberg &r de som
har tavlat mest for klubben. |
Vasaloppet var Erik snabbast i
klubben med 4.53,21, han var drygt
tva minuter fore rutinerade Urban. Vi
hade 8 akare som tavlade for SMOL i
Vasaloppet.

| Stafettvasan hade vi ett anmaélt lag - Lag SMOL ungdom
Laget bestod av vara ungdomar, Linus Hallenek, Jonathan lhrsén, Hanna Lundstrom, Lovisa
Hallenek och Hannalina Haraldsson. De forbéttrade tiden med drygt en kvart sedan 2022.
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4.2 Traning

Traningsaret 2023 har fortsatt att vara fullt med tréaningar och aktiviteter under alla arstider. Stort
tack till alla ledare och deltagare som gjort 2023 till ett riktigt roligt och givande traningsar med
SMOL.

Totalt genomfordes 266 aktiviteter med 1709 deltagartillfallen under 2023, vilket ligger pa ungefar
samma niva i antalet aktiviteter jamfort med 2022 da det var 267 aktiviteter. Dock en minskning av
antalet deltagartillfallen under 2023 med 5 procent jamfért med 2022 da det var 1802 deltagar-
tillfallen.

60
50
40
20
0 [

10

0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

upp-8 ar [J9-10ar 11-12 ar 13-14 4ar m15-16ar mM17-204&r

Diagrammet visar barn/ungdomar som deltagit pa minst 2 traningar under respektive hostsasong.
En nedgang i alla aldrar férutom 9-10 och 15-16.

Traningstillfallen under aret, beroende pa sasong

Mandagar Lo6ptraning, blandat med styrka och rorlighet

Tisdagar Grundkurs (varen med 6 tillfallen), Inomhusgympa (var 10 + host 8 tillfallen)
Torsdagar Orienteringstraning, torsdagstraning och Nattcup (vintern)

Sondagar  Langpass, Veckans bana

Torsdagarnas orienteringstraningar har erbjudit orienteringsévningar for alla aldrar och nivaer:
gron, vit, gul, orange, violett/svart. Efter torsdagstraningarna har SMOL bjudit pa fika/mellanmal,
som serverats av veckans stugvardar.

Traningsaret 2023 inleddes med Nyarspoang-orientering i Stadsskogen séndag den 8/1.

Valbesokt labyrintorientering i kyla och sno
den 2:a februari.




Helgen 4-5 mars hade vi atta
ungdomar med pa Soérmlands
OF:s 13-20-lager i Arla.

Nattcupen
2022/2023 de sista
tre deltavlingar
arrangerades 12/1,
9/2 och 9/3.

Nattcupen
2023/2024 de forsta
deltavlingarna
arrangerades 16/11
och 14/12.

Thomas Pettersson ansvarade och var aven banldggare med Anders och Sofia Westbom som
resultatansvariga.

Upptakten for varens traningar holl vi den 23 mars.

Grundkursen ar en 6ppen doérr for alla som vill lara
sig att orientera. Den holls for sjunde aret i rad, vid sex
tilifallen pa varen 21 mars till 25 april.

Ledare var Kerstin Alneberg och Linda Sterner. Sex
deltagare var 6-8 ar, sju deltagare 9-12 och tva
deltagare vuxna. Dessutom deltog ett antal foraldrar till
barnen.

Den 30 mars var vi inbjudna av SNO till Tveta friluftsgard i Sodertalje for att springa
Ungdomscup#1.
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Den 6-7 maj, i samband med
Torfejden/Swedish League hdll vi det numera
traditionella "Kaoslagret”.

Den 20-21 maj arrangerade vi en traningshelg for
ungdomar 14-18 ar — eftersom vi inte var med pa
Tiomila i Skelleftea.

Rin

AMAR 2

Den 8 juni blev den sista gemensamma tréningen innan
sommarlovet och da bjods pa hamburgare som var ordférande
Fredrik fick &ran att servera.

Veckans banor

Sten Eriksson plus medhjélpare har aven under detta ar gjort ett otroligt stort jobb med att hanga ut
och ta in kontroller, ordna sa att kartor finns i breviadan vid SMOL-garden och ute vid starterna.
Under aret har vi haft veckans bana vid 40 tillfallen! Veckans bana ar uppskattat, inte bara for
SMOL:s medlemmar — veckans bana ar valbesokt aven fran andra klubbar.
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For 8:e aret i rad arrangerade vi den populara SOL-
skolan, 12-14 juni. Det var 21 barn mellan 8-14 &r som
lekte lekar och gjorde roliga orienteringsdévningar under tre
formiddagar.

Ansvariga ledare var Sgren Maarup och Daniel Alneberg.
De hade god hjalp av ungdomarna Kajsa Wallin, Lovisa
Hallenek, Hanna Lundstrom, Hannalina Haraldsson, Sofia Westbom, Oscar Lennell, Sixten Wallin,
Linus Hallenek, Jonathan Ihrsén och Elis Duus-Otterstréom.

Rikslagret Idre Fjall 25 — 29 juni

Sex ungdomar och tre ledare var med pa Rikslagret Start féor Downhill-ol
13-16 i Idre. Ganget delade boende med resten av "
Sérmlands deltagare och kontakt knéts med ménga tillbaka ned

nya orienteringsvanner. Samma vecka var det aven ett
juniorlager dar vi hade 2 deltagare.

Daniel Alneberg, Jesper Haglund och Pia Hammar var
med som ledare och tillsammans med Ossian
Haglund, Jonathan Alneberg, Ivar Oqvist, Knut Oqvist,
Jeremiah Hammar Bengtsson, Kajsa Wallin och Lovisa
Hallenek fick de uppleva en mycket lyckad och larorik
vecka.

Hostens orienteringsupptakt hade vi torsdag 17/8.

Under hosten har vi deltagit i SOFT:s initiativ Stjarnkampen. Det har utférts manga olika uppdrag
och samlats poang. Liksom tidigare ar ligger vi langt upp pa topplistan.

Vi arrangerade Ungdomscup#2 som
en stafett i Langbergsskogen den 24
augusti med deltagare fran Sodertalje
Nykvarn, Klemmingen, Grip och
SMOL.




Den 10 december hade vi en traningsdag som
en uppstart for traningen mot ett gemensamt
mal: Tiomila i Nynashamn. Vi fick aven en
inspirerande forelasning om
skadeforebyggande traning..

Huvudansvariga ledare under aret har varit:

For barn och ungdomar:, Linda Sterner, Kerstin
Alneberg, Christer Lennell, Johanna Haraldsson,
Daniel Alneberg, Johan Wallin, Anders Westbom
och Susanne Maarup.

For tisdagskvallarnas gympa: Hakan Jonsson

Johan, Johanna, Linda och Anders vid
arets sista natt-cup

4.3 Arrangemang

Den 21 oktober arrangerades Hostmedeln pa nyritad karta i Stadsskogen, med arena vid SMOL-
garden. Monica Ohlund var tavlingsledare och tavlingen blev mycket lyckad. 458 kom till start, trots
kyligt hostvader.

Under varen 2022 bildades féreningen “Foreningssamverkan i Strangnas kommun for hélsa
och motion” dar SMOL &r en av grundarféreningarna. Lép- och cykellopp arrangerades 6 juni
2023 i samband med firandet av 500-arsjubileet da Gustav Vasa valdes till Kung i Sverige.
Torbjorn Pettersson inom kommunen ledde arbetet med att planera och genomféra aktiviteterna
och nagra medlemmar i SMOL var engagerade i detta initiativ.
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HittaUt

Projektet HittaUt Strangnas, genomférs i kommunen tillsammans med OK Grip och Akers IF.
Kommunens tre Orienteringsklubbar samarbetar for att locka kommunens invanare att hitta ut i
naturen. HittaUt ar verkligen ett arrangemang som passar alla. Det fungerar att ga, cykla, springa
eller &ka rullstol till stéallen som annars kanske inte besoks. Kontrollerna, som kallas for
checkpoints, placeras pa bade latt tillgangliga platser inne i tatorterna
och pa svarare platser i skogarna.

De flesta laddar ner appen HittaUt och laser kartan digitalt. Under
2023 registrerade sig drygt 1200 deltagare i appen. Det ar pd samma
niva som under pandemiaret 2021, da HittaUt var en mycket
passande och popular aktivitet och lockade manga intresserade
deltagare. Manadsvis dras vinnare bland de som registrerat
checkpoints den manaden.

Det ar a&ven manga som anvander papperskarta och inte registrerar
varken sig sjalva eller tagna checkpoints. Pa utsedda utlamnings-
stéllen finns under s&songen, kartstall med tryckta kartor. De behdver
fyllas pa och under 2023 gick alla kartor gick at (vi tryckte upp nagot
farre den har séasongen).

Gruppen som arbetar med HittaUt, férbereder sasongen under vintern for att kunna arrangera
Hittaut under april till september. Det kravs mycket engagemang for att fa ordning pa allting fran
sponsring/bidrag till att lagga banor med allt vad det innebar, det digitala arbetet med kartor och
checkpoints, utsattning av checkpoints och under séasongen ocksa service till deltagarna vid
saknade checkpoints och andra problem.

Projektet nar inte bara kommunens invanare. HittaUt har blivit ett satt att semestra for manga. Man
passar pa att ta en eller flera checkpoints i de orter man passerar som har Hittaut. Intresserade
aker medvetet runt till de orter som har Hittaut och delar med sig av sina upplevelser pa sociala
medier mm. En bra marknadsféring for kommunen!

| december genomférde SMOL dessutom, for tredje aret i rad, ett bonus Hittaut projekt tillsammans
med Mitt Strangnas. 24 checkpoints placerades i samarbete med féretagare och affarsinnehavare
ut i centrala Strangnas. Var uppgift var att ordna med den digitala kartan och dra pristagare. Det
var 152 deltagare, det hdgsta antalet hittills som hade mojlighet att vinna utlottade priser fran
medverkande foretag. En bra marknadsforing av kommunen och medverkande affarer/féretag. Vi
var i ar tillsammans med Katrineholm de tva orter, som arrangerade nagon vinter-aktivitet inom
projektet HittaUt.

Veteranarrangemang

SMOLs flitiga veteraner ordnade under 2023, tre Veteran-OL arrangemang. De hélls vid Fagerhult
pa Tosteron den 30:e maj med 184 deltagare, séder om Lanna Bruk den 15:e augusti med 145
deltagare och utmed Granbodavagen pa Tosterén den 26:e september med 202 deltagare. Som
sd manga ganger tidigare har Sten Eriksson gjort en imponerande insats for SMOLs verksamhet.

Skolorientering

Under varen tog vi emot Roggeskolan, som kom med hela sitt hogstadium. Det blev en intensiv
dag for de dryga tio veteraner som skotte dagen. Orienteringsbanor fér AK 8 och 9 och en
uppskattad stjarn-OL for AK 7. Varje arskurs hade tre klasser.

Pa hostkanten aterkom Montessoriskolan med sitt hogstadium. Ungefar samma upplagg for dem
med Sportldent, karta i plastfordral och tidremsa vid malgang.

Dar hade veteranerna forberett och genomfort for tva klasser i respektive arskurs.
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4.4 Stuga/Trivsel

Trivsel vid traningarna

Att métas inomhus efter vintersdsongens torsdagstraningar ar som vanligt uppskattat!
Stugvardarna gjorde aven det har aret en stor insats de torsdagar de fatt ansvar fér. Bade
framdukning av mellanmal, diskning och veckostadning av hela SMOLgarden efterat.

Vid nattcuperna lagade stugvardarna mat till alla deltagare och och vid ungdomscupen ordnades
det soppa & varm korv till forsaljning. Vid KM i juni bjods det detta &r pa mackor och lask ute vid
tavlingsplatsen pa Fagerhult. Korvgrillningen fick stallas in p.g.a. den hoga brandrisken.

Gangbudkavle & Arsfest

Arets orientering i samband med rsfesten var en sa kallad Pekingduo-stafett ute vid Eldsund. Alla
aldrar deltog! Lagen bestod av 2 personer dar var och en sprang tva strackor — en i skog och en
sprint p& Campusomréadet. Arets vinnare var Hanna Lundstrém och Linus Hallenek. Det var
fiolarets segrare som stod for arets arrangemang, Noah Alneberg, Robin Johansson och Sgren
Maarup.

Arsfesten hélls som vanligt i SMOLgéarden samma kvall. God mat, trivsel, lekar, mm
karakteriserade kvallen. Familjen Alneberg bidrog till stor del i arrangemanget.

SMOL-garden

Under 2023 har ett stérre energireduceringsprojekt genomforts i SMOLgarden, med bidrag fran
Riksidrottsforbundet via Sérmlandsidrotten-SISU. Bidraget har téackt ca 75% av totalkostnaden.
Projektet har bestatt av foljande delar:

LED belysning - Vi har bytt befintliga ljusarmaturer som inte redan var det till LED-belysning.
Varmepumpar - En stor del av energibesparingen vi genomfort i SMOLgarden, beraknas komma
fran ersattning av tidigare direktverkande el-uppvarmning, till Luft-Luft varmepumpar i Entrén,
Kartrummet, Omkladningsrummen & IFK Strangnas klubblokal. Sedan tidigare finns varmepumpar
i Stora salen och i Cykelklubbens lokal.

Solceller - En annan del av projektet var att komplettera med solceller for att minska
forbrukningen av inkopt el. Har valde vi att ersétta en del av forbrukad el med 36 st solpaneler
motsvarande 14,8 kWh. Vi férvantar oss att dessa solpaneler tillsammans med de 6vriga
energibesparande atgarderna, leder till en mycket stor besparing och samtidigt bidrar till en hog
miljoeffekt.

Tillaggsisolering - Vi har tillaggsisolerat de delar av vindbjalklaget som varit majligt, for att
minska energiforlusterna. Totalt 540 kvm.

(% il

Det ar annu for tidigt att saga hur stora besparingar vi uppnar med dessa atgarder, da mycket av
var el-forbrukning beror pa utetemperaturen och jamforelsen bor géras Gver en langre period. Vid
en snabb jamforelse kan vi anda se att el-férbrukningen for november 2023 var betydligt lagre &n
motsvarande period 2021 (2022 hade vi sankt temperaturen s mycket i lokalerna att forbruk-
ningen &nda var 1ag da).

Projektet genomfordes i storsta del med inhyrda entreprendrer och &ven av de egna medlemmarna
Bjorn Carlsson, Fredrik Lundstrom, Fredrik Hallenek, Dag Sundin och Stefan lhrsén.
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Under aret har vi startat en liten stuggrupp
som gor tillsyn, forbattringar och underhall i
SMOLgarden och som dven kommer att
halla i en del av de sociala aktiviteterna. Den
bestar Pia Hammar, Christina Alneberg,
Bjorn Carlsson, Fredrik Hallenek, Dag
Sundin och Stefan Ihrsén. Vi har samlats en
gang under hdsten och fordelat ansvar for
nagra mindre projekt som tex. upprustning ’
av stadskrubben, strukturering & inhandling
av koksutrustning. Fortséattning foljer under
2024.

Under 2023 har vi haft 117 bokade egna
foreningsaktiviteter i SMOLgarden. Utver
detta forstas ett stort antal obokade

aktiviteter, framst i forberedelser for

traningar, veckans bana och tavlingar. Vi har

aven haft 24 uthyrningar till egna medlemmar, andra féreningar och organisationer.

Dag Sundin tillsammans med Stefan lhrsén skoter uthyrning och bokning av SMOLgarden.

4.5 Kommunikation

Den nya hemsidan har varit igdng under aret och har regelbundet uppdaterats med reportage fran
klubbens olika aktiviteter. P4 hemsidan finns aven en kalender dar medlemmarna kan se vad som
hander i klubben framéver. Det har lankats till nyheter utlagda till Facebook,

Facebook-féljare (D) Instagram-féljare () Inolagg har gjorts béde
467 193 pa Facebook och

Instagram. Vart
Instagramkonto har
Alder och kén () Alder och kén &) 193 fbljare- "StréngnéS
Malmby OL, SMOL, ar
en forening 6ppen for
alla och vi genomsyras
av gladje och
gemenskap. Har med
fokus pa vara

0 I II II II I I fantastiska ungdomar”
0y Mmm ml EH o =1 =l BB . BB == Facebooksidan foljs av

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 467 _ a.tt jameI’aS mEd
. Kvinnor - Man . Kvinnor - Man .
495% 50,5 % 395% 60,5% 428 for 2022
Besok i Facebook (D Besok pa Instagram-profil O
7353’\2281% 1 51854.7,..2...%

100 40

Bade besok i

Facebook och pa 30
Instagram-profilen
Okar jamfort med
foregaende ar. 10

50 20

0 0
11 apr 28 okt 11 apr 28 okt
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4.6 Marknad

SMOL har ett flertal aktiviteter som bidrar till intéakter for féreningen.

Forsaljning av Folkspelsprodukter har under aret varit fokuserad pa pask, jul och nyarshelgen.
Da saldes lotter och julkalendrar av medlemmar, framst veteranerna, som hjélps at att sta utanfor
ICA. Resterande veckor har ett fatal lotter salts till intresserade.

Under 2023 arrangerades Hemmavasan i Strangnas av den ekonomiska féreningen
“Foreningssamverkan i Strangnas kommun for halsa och motion” dar SMOL ar medlem.
Funktionarsarbete och beséttning av flera huvudfunktionarspositioner gav ett bra bidrag till
foreningen.

SMOL sdljer klader fran Ullmax, traningsklader av bra kvalitet. Den verksamheten samordnas av
Dag Sundin och Lotta Stenstrom och har gatt fortsatt bra under aret och ger féreningen en
uppskattad inkomst.

Sedan flera ar har vi nu Trimtex som leverantor av vara klubb- och tavlingsklader. Kristina
Hasselbo har kontakten med Trimtex och vara klader bestélls via deras webbshop. Under aret har
vi haft en bestallningsperiod med orienteringsklader under slutet av aret.

SMOL har ett samarbete med Sevab dar vi marknadsfor Strangnés-el och far ett bidrag for varje
kund vi lyckas varva och teckna avtal med Strangnés-el.

5 Slutsummering
Nedan listas en kort summering 6ver vad som hande i SMOL under 2023.

e Klubben deltog med tva lag med enbart SMOL medlemmar pa 25-manna.

e SMOL tog hela 43 individuella och 6 stafettmedaljer pa DM tavlingar i orientering.

e Hostmedeln arrangerades framgangsrikt i oktober.

e Vid ungdomens 10-mila nara Gotene deltog SMOL med tre lag.

e Klubbmasterskap med 51 deltagare och efterfdljande grillning kunde genomféras i maj.
e Mycket stort deltagande i vara aktiviteter for allmanheten; HittaUt och HittaUt advent.

e Deltog i att arrangera den mycket uppskattade Hemmavasan under nationaldagshelgen.
e "Veckans bana” var popular och sattes upp hela 40 ganger under aret.

e Investerade i energieffektiviserande atgarder i SMOLgarden.

Manga i klubben har varit valdigt engagerade och vi har kunnat genomféra manga aktiviteter. Vi i
styrelsen kanner oss nojda med arets insatser i féreningen och vi ser framemot 2024 och dess
aktiviteter!

Styrelsen, Strangnas 2024-01-31

Ordférande Fredrik Lundstrom Sekreterare Robin Johansson
Kassor Kerstin Alneberg Idrott Johan Wallin
Tréning Sgren Maarup Stugan/Trivsel Stefen lhrsén
Kommunikation Jenny Hallenek Suppleant/Arrangemang  Stina Vahlgren

20



